
C’est aujourd’hui 

 
 
 

 
 

Dimanche 21 Mai 2023 
7ème dimanche du Temps Pascal 

 
 

Nous sommes contemporains des Apôtres... 

Comme les apôtres, Jésus nous laisse dans ce monde, non pour 

nous abandonner, mais pour nous envoyer son Esprit, qui 

continue en nous et à travers nous son œuvre de salut.  

Nous voyons aujourd’hui les Apôtres regroupés, avec Marie, en 

prière. Comment sont-ils ? 

C’est la joie d’être ensemble, épargnés par la tourmente des 

jours de la Passion, pas si éloignés encore ; joie aussi d’avoir 

revu Jésus ressuscité, par-delà les doutes et les 

incompréhensions sur ce que veut dire tout ce qui s’est passé. 

Mais joie mêlée de crainte : et si les Juifs s’en prenaient à eux, 

après avoir crucifié le Maître ?  

Joie mêlée d’espérance : le Seigneur leur a promis l’Esprit 

Saint. Certes, les questions ne manquent pas : qui est-Il, cet 

Esprit Saint promis ? Comment se manifestera-t-Il ? Sous quel 

aspect viendra-t-Il ? Seule l’Espérance les porte.  

Heureusement, la Vierge Marie est là, qui les soutient dans 

l’espérance, les préserve du découragement, elle qui n’a jamais 

douté. Elle porte l’Église à naître comme elle a porté le Sauveur 

à naître dans son sein virginal.  

C’est bien notre situation. Notre joie d’être chrétien toujours 

mêlée de crainte : crainte de la souffrance, des difficultés d’une 

vie chrétienne rendue difficile dans un monde de plus en plus 

païen : l’éducation chrétienne des enfants, la désagrégation du 

climat dans lequel on baigne au plan moral et spirituel, les 

réflexes du monde qui envahissent les mentalités, autant 

d’obstacles à l’épanouissement de notre Foi et de notre 

Espérance. Oui, aujourd’hui, être chrétien suppose un combat 

spirituel. Nous ne sommes pas seuls : le Christ est là, toujours 

présent. Et Marie est toujours à nos côtés, nous portant dans ses 

bras de Mère très sainte. 
 

P. Henri de Penfentenyo osv+ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

PAROISSE DU SACRÉ-COEUR 

3 rue Charles Tardy, 01000 BOURG-EN-BRESSE 

Courriel : sacrecoeur.bourg@gmail.com  

Site paroissial : http://www.sacrecoeur-bourgenbresse.fr/ 

Site des Oblats : www.oblats-de-saint-vincent-de-paul.fr/ 

Contacts : P. Henri de PENFENTENYO (curé)  : 06 40 59 03 96  

P. Fabrice LETELLIER (vicaire) : 06 82 77 45 05 

P. Jean-Maxime BERTRAND (vicaire) : 07 66 46 93 72 

MESSES 
Le dimanche 

 09h30  au Peloux 

 10h00  aux Vennes 

 10h15  à la Basilique 

 18h00  Saint François 

En semaine 

Sacré-Cœur 

 08h30  tous les jours 

 11h30  samedi 

 12h15  mercredi 

 18h30   mercredi et vendredi 

Chapelle du Peloux (pér. scolaire) 

 18h15 les mardi et jeudi 

 12h15 le mercredi 

 18h30 le vendredi 

 12h00 le samedi 

Chapelle des Vennes 

 8h00  mercredi et vendredi 
 

PRIÈRES 

Adoration 
 09h00-09h30 Tous les jours  

 16h30-18h30 Mercredi  

 20h30-21h30 Jeudi  

 14h30-18h30 Samedi  

Chapelet  

 14h30     du mardi au samedi  
 

CONFESSIONS 
Par un prêtre à l’église 

 17h30-18h30 Mardi, jeudi, 

vendredi : 

 16h30-18h30 Mercredi et samedi  

 20h30-21h30 Jeudi  
 

OUVERTURE DE L’EGLISE 
  14h30-18h30 Du mardi au samedi  
 

ACCUEIL À LA CURE  
 09h30-12h et 14h-17h  Lundi 

 09h30-12h et 14h-16h  Jeudi 
 

PRIER AVEC LES OBLATS 
Dimanche 

 07h10 Laudes et oraison 

 19h15 Adoration et vêpres 

En semaine 

 06h25 Oraison 

 08h05 Laudes 

 19h15 Adoration 

 19h30  Vêpres, (jeudi, 19 h 15) 

 19h30 Vendredi : adoration et 

vêpres 

http://www.sacrecoeur-bourgenbresse.fr/


TEXTES ET CHANTS DE LA MESSE  
 

 Chant d’entrée 
 

R/  Que chante pour toi la bouche des enfants,  

 qu'exulte en toi le peuple des vivants. (bis) 

1. Sans fin j'exulterai, pour toi je chanterai, ô Dieu car tu es bon.  

Je danserai pour toi, tu es toute ma joie, ô Dieu car tu es bon. 

2. Nous recevons de toi la force de nos pas, ô Dieu car tu es bon.  

Que craindre désormais, tu marches à nos côtés, ô Dieu car tu es bon. 

3. Chacun est à tes yeux unique et merveilleux, ô Dieu car tu es bon.  

Tu donnes chaque jour le Pain de ton amour, ô Dieu car tu es bon. 

 

Kyrie et Gloria 

 

Lecture du livre des Actes des Apôtres (Ac 1, 12-14)  

Les Apôtres, après avoir vu Jésus s’en aller vers le ciel, retournèrent à Jérusalem depuis le lieu-dit 

« mont des Oliviers » qui en est proche, – la distance de marche ne dépasse pas ce qui est permis 

le jour du sabbat. À leur arrivée, ils montèrent dans la chambre haute où ils se tenaient 

habituellement ; c’était Pierre, Jean, Jacques et André, Philippe et Thomas, Barthélemy et Matthieu, 

Jacques fils d’Alphée, Simon le Zélote, et Jude fils de Jacques. Tous, d’un même cœur, étaient 

assidus à la prière, avec des femmes, avec Marie la mère de Jésus, et avec ses frères. 

 

Psaume 26 

R/ J’en suis sûr, je verrai les bontés du Seigneur sur la terre des vivants. 

 

 Lecture de la première lettre de saint Pierre apôtre (1 P 4, 13-16) 

Bien-aimés, dans la mesure où vous communiez aux souffrances du Christ, réjouissez-vous, afin 

d’être dans la joie et l’allégresse quand sa gloire se révélera. Si l’on vous insulte pour le nom du 

Christ, heureux êtes-vous, parce que l’Esprit de gloire, l’Esprit de Dieu, repose sur vous. Que 

personne d’entre vous, en effet, n’ait à souffrir comme meurtrier, voleur, malfaiteur, ou comme 

agitateur. Mais si c’est comme chrétien, qu’il n’ait pas de honte, et qu’il rende gloire à Dieu pour 

ce nom-là. 

 

Alléluia. Alléluia. Je ne vous laisserai pas orphelins, dit le Seigneur. Je reviens vers vous, et 

votre cœur se réjouira. Alléluia. (cf. Jn 14, 18 ; 16, 22) 

 

    Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (Jn 17, 1b-11a) 

En ce temps-là, Jésus leva les yeux au ciel et dit : « Père, l’heure est venue. Glorifie ton Fils afin 

que le Fils te glorifie. Ainsi, comme tu lui as donné pouvoir sur tout être de chair, il donnera la vie 

éternelle à tous ceux que tu lui as donnés. Or, la vie éternelle, c’est qu’ils te connaissent, toi le seul 

vrai Dieu, et celui que tu as envoyé, Jésus Christ. Moi, je t’ai glorifié sur la terre en accomplissant 

l’œuvre que tu m’avais donnée à faire. Et maintenant, glorifie-moi auprès de toi, Père, de la gloire 

que j’avais auprès de toi avant que le monde existe. J’ai manifesté ton nom aux hommes que tu as 

pris dans le monde pour me les donner. Ils étaient à toi, tu me les as donnés, et ils ont gardé ta 

parole. Maintenant, ils ont reconnu que tout ce que tu m’as donné vient de toi, car je leur ai donné 

les paroles que tu m’avais données : ils les ont reçues, ils ont vraiment reconnu que je suis sorti de 

toi, et ils ont cru que tu m’as envoyé. Moi, je prie pour eux ; ce n’est pas pour le monde que je prie, 

mais pour ceux que tu m’as donnés, car ils sont à toi. Tout ce qui est à moi est à toi, et ce qui est à 



toi est à moi ; et je suis glorifié en eux. Désormais, je ne suis plus dans le monde ; eux, ils sont 

dans le monde, et moi, je viens vers toi. » 

 

Credo 
 

Prière universelle 
 

Ô Christ Ressuscité, exauce-nous ! 

 

Sanctus & Agnus 

Chant d’offertoire 
 

R/ Plus près de toi, mon Dieu, j'aimerais reposer, c'est toi qui m'as créé, et tu m'as fait 

pour toi, mon cœur est sans repos tant qu'il ne demeure en toi ! (bis) 

1. Qui donc pourra combler les désirs de mon cœur, répondre à 

ma demande d’un amour parfait ? Qui sinon Toi, Seigneur, 

Dieu de toute bonté Toi, l’amour absolu de toute éternité ? 

2 - Mon âme a soif de Toi, Dieu d’amour et de paix ; donne-moi 

de cette eau qui pourra m’abreuver. Donne-moi ton Esprit : 

qu’il vienne en moi, Seigneur ! Moi, je t’offre mon cœur pour 

qu’il soit ta demeure. 

3- Seigneur, sur cette terre, montre-moi ton amour ; sans toi à 

mes côtés, je ne fais que tomber. Viens affermir en moi l’esprit 

de charité que je sache donner, aimer et pardonner. 

4 - Quand prendra fin ma vie, daigne me recevoir en ton cœur, 

ô Jésus, dans la maison du Père, donne-moi de te voir et de te 

contempler, de vivre en ton amour durant l’éternité. 

 

 Chant de communion 
 

R/ Venez à Jésus, venez vivre de Lui afin de vivre pour Lui ! 

1. La nourriture de l’âme c’est le Corps et le Sang d’un Dieu.  

Mystère qui remplit l’âme de joie et l’embrase de l’amour de son Dieu. 

2. Ô homme, que tu es grand, puisque seul Dieu peut te contenter,  

toi qui es nourri et abreuvé du Corps et du Sang d’un Dieu. 

3. Dans son admirable sagesse, le Seigneur n’a point trouvé pour nous,  

d’autre nourriture que son Corps adorable qui est notre Pain de chaque jour. 

4. L’âme ne peut se nourrir que de Dieu, il n’y a que Dieu qui lui suffise.  

Il n’y a que Dieu qui puisse rassasier sa faim, il lui faut absolument son Dieu ! 

 

 Chant à la Vierge Marie 
 

R/ Souviens-toi, Marie, du peuple de Dieu  

 dans son exil sur la terre des vivants. (bis) 

1. On n'a jamais entendu dire qu'aucun de ceux qui ont eu recours à toi 

réclamé ton assistance, imploré ton secours n'ait été abandonnés. 

2. Animé d'une pareille confiance ô Vierge des vierges, ô ma Mère. Je 

cours vers toi, et gémissant sous le poids de mes péchés je me prosterne à 

tes pieds. 

3. Ô Mère du Verbe incarné ne méprise pas nos humbles prières. Mais 

écoute-les favorablement et daigne les exaucer.  



ANNONCES PAROISSIALES  
 

 Intentions de Messes 

Dimanche 21 mai 

7ème Semaine du 

Temps Pascal 

09 h 30 

10 h 15 

 

 

18 h 00 

Messe au Peloux  

Messe dans la basilique 

 

 

Messe à Saint François 

 

• Messe Pro Populo 

• Famille Geracci – De Ruggero 

• Liliane Fillod-Michon (+) 

 

Lundi 22 mai 

Ste Rita de 

Cascia, religieuse 

08 h 30 Messe à Saint François • Régine Guillot (+) 

Mardi 23 mai 
08 h 30 

14 h 30 

Messe à Saint François 

Chapelet. 
• Régine Guillot (+) 

Mercredi 24 mai 

08 h 30 

12 h 15 

14 h 30 

18 h 30 

Messe à Saint François 

Messe à Saint François 

Chapelet 

Messe à Saint François 

• Colette Sibelle (+) 

Jeudi 25 mai 

S. Grégoire VII, 

pape 

08 h 30 

14 h 30 

20 h 30 

Messe à Saint François 

Chapelet 

HEURE SAINTE à l’oratoire 

• Colette Sibelle (+) 

Vendredi 26 mai 

S. Philippe Néri, 

prêtre 

08 h 30 

14 h 30 

18 h 30 

Messe à Saint François 

Chapelet 

Messe à Saint François 

• René Monnet 

 

• Marie di Martino 

Samedi 27 mai 

S. Augustin de 

Cantorbéry, 

prêtre 

08 h 30 

11 h 30 

14 h 30 

Messe à Saint François 

Messe à Saint François 

Chapelet. 

 

 

Dimanche 28 mai 

Solennité de la 

Pentecôte 

09 h 30 

10 h 15 

 

 

 

18 h 00 

Messe au Peloux 

Messe dans la basilique 

 

 

 

Messe à Saint François 

 

• Messe Pro Populo 

• Famille Geracci – Masnada – Terrier 

• Maria Fernandes (+) 

• René Monnet 

 

A NOTER... 
 

• Samedi 27 mai à 10 h 00 au presbytère, catéchèse pour les adultes, par le P. Fabrice. 

• Le 11 juin, solennité de la fête Dieu, des enfants de la paroisse feront leur première 

communion.  

Ce même jour, à 16 h 00, procession du Saint Sacrement : de la co-cathédrale Notre Dame à la 

basilique du Sacré-Cœur. Elle s’achèvera par les vêpres et le Salut du Très Saint Sacrement.  

• Le 18 juin, nous fêterons la solennité du Sacré-Cœur. Monseigneur Roland conférera la 

confirmation à 17 jeunes de la paroisse, des patronages de garçons et de filles, et du collège Saint 

Joseph. Après la messe, nous soulignerons la fête paroissiale : apéritif et repas tiré du sac.  


